
EXTRA MERINO
Grunnmønster Genser/Jakke
Pinneforslag: 3 och 3½ mm
Størrelse: barn/dame/herre
Garnforbruk: 5 (6) 7 (7) 8 (9) n fg 072 (barn), 10 (10) 11 (12) 13 n fg 097 (dame),  
11 (12) 13 (14) 15 n fg 092 (herre)
Garnalternativ: BRILLA (110 m), COTTON LUX (108) m, JUVEL (106 m), MEGA (145 m), 
NYA PLUS (150 m), TINY TOTS (137 m)
Når man skifter kvalitet, tenk på at garnmengde og pinnenummer kan varier.
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GARN: EKSTRA MERINO
STØRRELSER:   2 4 6     8 10 12 år
PLAGGETS OVERVIDDE: 70 74 77 83 88 94 cm
HEL LENGDE: 38 42 46 50 54 58 cm
UNDERERMS LENGDE: 24 28 32 36 40 44 cm
GARNFORBRUK: EKSTRA MERINO 50 g = 130 m.
Garnforbruket varierer fra strikker til strikker, derfor er det oppgitte ant. nst. veil.
GENSER eller JAKKE:
grønn (072)  5 6 7 7 8 9 nst
TILBEHØR: 5 - 5 - 6 - 6 - 6 - 7 knapper.
PINNEFORSLAG: Prym strikkepinner nr. 3 og 3,5.
STRIKKEFASTHET: 22 m. x 30 p. mønster = 10 x 10 cm.
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten.
Skift til tynnere eller tykkere pinner etter behov.

Grunnmønster barn

GENSER/RYGGEN:
Legg opp 76 - 80 - 84 - 90 - 96 - 102 m.
på p. nr. 3. Strikk 1 r., 1 vr., 4 - 4 - 4 - 5
- 5 - 5 cm. Gå over til p. nr. 3,5 og fortsett
med glattstrikk. På 1. p. økes 3 m. jevnt
fordelt.  Når arb. måler ca. 20 - 23 - 26
- 29 - 32 - 35 cm, felles det for ermeutr.
i hver side hver 2. p. (3, 2 m.) - (3, 2, 1
m.) - (3, 2, 2 m.) - (3, 2, 2, 1 m.) - (3, 2,
2, 2, 2 m.) - (3, 2, 2, 2, 1 m.).  Når arb.
måler 36 - 40 - 44 - 48 - 52 - 56 cm felles
de mitterste 21 - 23 - 25 - 27 - 29 - 31m.
for  nakkeutr. og hver side strikkes
ferdig for seg.  Fell videre mot nakken
hver 2. p. 1, 1 m. (alle str.). Fell av ved
hel lengde. Strikk andre side
tilsvarende.

FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen til arb. måler ca. 33
- 37 - 40 - 44 - 47 - 51 cm. Fell  de
midterste 15 - 17 - 19 - 21 - 23 - 25 m. for
halsutr. og strikk hver side ferdig for
seg.  Fell videre mot halsen hver 2. p. 2,
2, 1 m. (alle str.). Fell av ved hel lengde.
Strikk andre side tilsvarende.

MONTERING:
Sy  skuldersømmene. Ta opp fra retten,
rundt halsen ca. 65 - 69 - 75 - 79 - 85 -
89 m. på p. nr. 3. Strikk 1 r., 1 vr., 2 - 2
- 2 - 2,5 - 2,5 - 2,5 cm. Fell av.
Venstre forkant: Strikk opp fra retten
1 m. i hver m., men hopp over hver 6. m.
Strikk 1 r., 1 vr., 2,5 - 2,5 - 2,5 - 3 - 3 -
3 cm. Fell av med r. og vr.
Høyre forkant: Strikkes som venstre,
men med 5 - 5 - 6 - 6 - 6 -  7 knapphull
jevnt fordelt. Det øverste og nederste
1/2 cm fra kantene, de øvrige med
jevne mellomrom. Knapphull: Fell 2
m. På neste p. legges 2 nye m. opp igjen
på samme sted.  Sy i ermene. Sy
underem- og sidesømmer. Sy i
knapper.

MONTERING:
Sy den høyre skuldersømmen. Ta opp
fra retten, rundt halsen ca. 70 - 74 - 80 -
84 - 90 - 94 m. på p. nr. 3.
Halskant: Strikk 1 r., 1 vr., 2 - 2 - 2 - 2,5
- 2,5 - 2,5 cm. Fell av med r. og vr. m.
Høy hals: Strikk 1 r., 1 vr., 6 - 6 - 7 - 7
- 8 - 8 cm. Gå over til p. nr. 3,5 og fortsett
med 1 r., 1 vr., 6 - 6 - 7 - 7 - 8 -  8 cm. Fell
av med r. og vr. m.
Sy den venstre skulderen og halskanten.
Ta hensyn når halskanten syes, at høy
hals, brettes mot retten. Sy i ermene. Sy
underem- og sidesømmer.

TIPS! Denne modellen er strikket frem
og tilbake, hver del for seg.  Ønsker man
å strikke den rundt, strikkes ryggen og
forstykket sammen (= bolen) opp til
ermeutr. Del arb. i hver side, fortsett
frem og tilbake og strikk ryggen og
forstykket ferdig hver for seg.
Ermene strikkes rundt, samtidig som
det økes 2 m. på undersiden av arb.  Ved
hel lengde, deles arb. midt under ermet
og det strikkes videre frem og tilbake,
samtidig som det felles for ermkuppel.

VENSTRE FORSTYKKET:
Legg opp 38 - 40 - 42 - 44 - 46 - 50 m.
på p. nr. 3. Strikk 1 r., 1 vr., 4 - 4 - 4 -
5 - 5 - 5 cm. Gå over til p. nr. 3,5 og
fortsett i glattstrikk. På 1. p. økes 1 m.
i str. 10 år. Når arb. måler ca. 20 - 23 -
26 - 29 - 32 - 35 cm, felles det for
ermeutr.  i hver side hver 2. p. (3, 2 m.)
- (3, 2, 1 m.) - (3, 2, 2 m.) - (3, 2, 2, 1 m.)
- (3, 2, 2, 2 m.) - (3, 2, 2, 2, 1 m.). Når
arb. måler ca. 33 - 37 - 40 - 44 - 47 - 51
cm felles det for halsutr. hver 2. p. (4, 3,
2, 1, 1 m.) - (5, 3, 2, 1, 1 m.) - (5, 3, 2,
2, 1 m.) - (5, 3, 2, 2, 1 m.) - (6, 3, 2, 2,
1 m.) - (6, 4, 2, 2, 1 m.). Fell av ved hel
lengde.

HØYRE FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen.

ERMER:
Strikkes som ermer/genser.

ERMER:
Legg opp  48 - 50 - 52 - 54 - 56 - 58 m.
på p. nr. 3. Strikk  1 r., 1 vr., 4 - 4 - 4 - 5
- 5 - 5 cm.  Gå over til p. nr. 3,5 og fortsett
med glattstrikk. På 1. p. økes 3 m. jevnt
fordelt. Når arb. måler 5 - 5 - 5 - 6 - 6 -
6 cm, økes  1 m. i  hver side av arb. Gjenta
økingen hver 1 - 1 - 1 - 1,5 - 1,5 - 1,5 cm
til  81 - 85 - 91 - 95 - 99 - 103 m.  Når arb.
måler 24 - 28 - 32 - 36 - 40 - 44 cm felles
det for ermekuppel i hver side hver 2. p.
(3, 2 m.) - (3, 2, 1 m.) - (3, 2, 2 m.) - (3,
2, 2, 1 m.) - (3, 2, 2, 2, 2 m.) - (3, 2, 2, 2,
1 m.). Fell de resterende m.

JAKKE/RYGGEN:
Strikkes som ryggen/genser.
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GARN: EKSTRA MERINO
STØRRELSER: S M    L XL    XXL
PLAGGETS OVERVIDDE: 92 101 108 116 126 cm
HEL LENGDE: 58 60 62 64 66 cm
UNDERERMS LENGDE: 45 46 47 48 49 cm
GARNFORBRUK: EKSTRA MERINO 50 g = 130 m.
Garnforbruket varierer fra strikker til strikker, derfor er det oppgitte ant. nst. veil.
GENSER eller JAKKE:
k o k s g r å ( 0 9 7 ) 1 0 1 0 1 1 1 2 13 nst
TILBEHØR: 7 knapper.
PINNEFORSLAG: Prym strikkepinner nr. 3 og 3,5.
STRIKKEFASTHET: 22 m. x 30 p. mønster = 10 x 10 cm.
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten.
Skift til tynnere eller tykkere pinner etter behov.

Grunnmønster dame

GENSER/RYGGEN:
Legg opp 100 - 110 - 118 - 126 - 138 m.
på p. nr. 3. Strikk 1 r., 1 vr., 6 cm. Gå
over til p. nr. 3,5 og fortsett med
glattstrikk. På 1. p. økes 3 m. jevnt
fordelt.  Når arb. måler ca. 35 - 36 - 38
- 39 - 41 cm, felles det for ermeutr.  i
hver side hver 2. p. 3, 2, 2, 2, 1 m. (alle
str.).  Når arb. måler 56 - 58 - 60 - 62 -
64 cm felles de midterste 31 - 33 - 33 -
35 - 35 m. for  nakkeutr. og hver side
strikkes ferdig for seg.  Fell videre mot
nakken hver 2. p. 1, 1 m. (alle str.). Fell
av ved hel lengde. Strikk andre side
tilsvarende.

FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen til arb. måler ca. 50
- 52 - 54 - 56 - 58 cm. Fell  de midterste
23 - 25 - 25 - 27 - 27 m. for halsutr. og
strikk hver side ferdig for seg.  Fell
videre mot halsen hver 2. p. 3, 2, 1 m.
(alle str.). Fell av ved hel lengde. Strikk
andre side tilsvarende.

MONTERING:
Sy  skuldersømmene. Ta opp fra retten,
rundt halsen ca. 91 - 95 - 95 - 99 - 99 m.
på p. nr. 3. Strikk 1 r., 1 vr., 3 cm. Fell
av med r. og vr. m..
Venstre forkant: Strikk opp fra retten
1 m. i  hver  m., men hopp over hver 6.
m. Strikk 1 r., 1 vr., 4 cm.  Fell av med
r. og vr. m.
Høyre forkant: Strikkes som venstre,
men med 7 knapphull  jevnt fordelt.
Det øverste og nederste 1/2 cm fra
kantene, de øvrige med jevne
mellomrom. Knapphull: Fell 2 m. På
neste p. legges 2 nye m. opp igjen på
samme sted.  Sy i ermene. Sy underem-
og sidesømmer. Sy i knapper.

MONTERING:
Sy den høyre skuldersømmen. Ta opp
fra retten, rundt halsen ca.  96 - 100 - 100
- 104 - 104 m. på p. nr. 3.
Halskant: Strikk 1 r., 1 vr., 3 cm. Fell av
med r. og vr. m.
Høy hals: Strikk 1 r., 1 vr., 8 cm. Gå
over til p. nr. 3,5 og fortsett med 1 r., 1
vr., 8 cm. Fell av med r. og vr. m.
Sy den venstre skulderen og halskanten.
Ta hensyn når halskanten syes, at høy
hals, brettes mot retten. Sy i ermene. Sy
underem- og sidesømmer.

TIPS! Denne modellen er strikket frem
og tilbake, hver del for seg.  Ønsker man
å strikke den rundt, strikkes ryggen og
forstykket sammen (= bolen) opp til
ermeutr. Del arb. i hver side, fortsett
frem og tilbake og strikk ryggen og
forstykket ferdig hver for seg.
Ermene strikkes rundt, samtidig som
det økes 2 m. på undersiden av arb.  Ved
hel lengde, deles arb. midt under ermet
og det strikkes videre frem og tilbake,
samtidig som det felles for ermkuppel.

VENSTRE FORSTYKKET:
Legg opp 48 - 52 - 56 - 60 - 66 m. på p.
nr. 3. Strikk 1 r., 1 vr., 6 cm. Gå over til
p. nr. 3,5 og fortsett i glattstrikk. På 1.
p. økes 1 - 2 - 2 - 2 - 2 m. Når arb. måler
ca.  35 - 36 - 38 - 39 - 41 cm, felles det
for ermeutr.  i hver side hver 2. p. 3, 2,
2, 2, 1 m. (alle str.). Når arb. måler ca.
50 - 52 - 54 - 56 - 58 cm felles det for
halsutr. hver 2. p. (6, 4, 2, 2, 1 m.) - (7,
4, 2, 2, 1 m.) - (7, 4, 2, 2, 1 m.) - (7, 4,
3, 2, 1 m.) - (7, 4, 3, 2, 1 m.). Fell av ved
hel lengde.

HØYRE FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen.

ERMER:
Strikkes som ermer/genser.

ERMER:
Legg opp  60 - 62 - 64 - 66 - 66 m. på p.
nr. 3. Strikk  1 r., 1 vr., 6 cm.  Gå over til
p. nr. 3,5 og fortsett med glattstrikk. På
1. p. økes 3 m. jevnt fordelt. Når arb.
måler 7 cm, økes det innenfor 1 kantm.,
1 m. i  hver side av arb. Gjenta økingen
hver 1,5 - 1,5 - 1,5 - 2 - 1,5 cm  til   103
- 105 - 107 - 109 - 113 m.  Når arb. måler
45 - 46 - 47 - 48 - 49 cm felles det for
ermekuppel i hver side hver 2. p. 3, 2, 2,
2, 1 m. (alle str.). Fell de resterende m.

JAKKE/RYGGEN:
Strikkes som genser/ryggen.



GARN: EKSTRA MERINO
STØRRELSER: S M    L XL   XXL
PLAGGETS OVERVIDDE: 101 108 116 125 132 cm
HEL LENGDE: 66 68 70 72 74 cm
UNDERERMS LENGDE: 47 48 49 50 51 cm
GARNFORBRUK: EKSTRA MERINO 50 g = 130 m.
Garnforbruket varierer fra strikker til strikker, derfor er det oppgitte ant. nst. veil.
GENSER eller JAKKE:
gråmelert (092) 11 12 13 14 15 nst
TILBEHØR:  7 - 7 - 7 - 8 - 8 knapper.
PINNEFORSLAG: Prym strikkepinner nr. 3 og 3,5.
STRIKKEFASTHET: 22 m. x 30 p. mønster = 10 x 10 cm.
Strikk en prøve. Kontroller strikkefastheten.
Skift til tynnere eller tykkere pinner etter behov.

Grunnmønster herre

GENSER/RYGGEN:
Legg opp 110 - 118 - 126 - 136 - 144 m.
på p. nr. 3. Strikk 1 r., 1 vr., 6 cm. Gå
over til p. nr. 3,5 og fortsett med
glattstrikk. På 1. p. økes 3 m. jevnt
fordelt.  Når arb. måler ca. 42 - 43 - 45
- 47 - 48 cm, felles det for ermeutr.  i
hver side hver 2. p. 3, 2, 2, 2, 1 m.  (alle
str.).  Når arb. måler 64 - 66 - 68 - 70 -
72 cm felles de midterste 33 - 35 - 37 -
37 - 39 m. for  nakkeutr. og hver side
strikkes ferdig for seg.  Fell videre mot
nakken hver 2. p. 1, 1 m. (alle str.). Fell
av ved hel lengde. Strikk andre side
tilsvarende.

FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen til arb. måler ca. 58
- 60 - 62 - 66 cm. Fell  de midterste 25
- 27 - 29 - 29 - 31 m. for halsutr. og strikk
hver side ferdig for seg.  Fell videre mot
halsen hver 2. p. 3, 2, 1 m. (alle str.). Fell
av ved hel lengde. Strikk andre side
tilsvarende.

MONTERING:
Sy  skuldersømmene. Ta opp fra retten,
rundt halsen ca. 113 -117 - 121 - 121 -
123 m. på p. nr. 3. Strikk 1 r., 1 vr., 4
cm. Fell av med r. og vr. m.
Venstre forkant: Strikk opp fra retten
1 m. i hver m., men hopp over hver 6. m.
Strikk 1 r., 1 vr., 4 cm. Fell av med r. og
vr. m.
Høyre forkant: Strikkes som venstre,
men med 7 - 7 - 7 - 8 - 8  knapphull jevnt
fordelt. Det øverste og nederste 1/2 cm
fra kantene, de øvrige med jevne
mellomrom. Knapphull: Fell 2 m. På
neste p. legges 2 nye m. opp igjen på
samme sted.  Sy i ermene. Sy underem-
og sidesømmer. Sy i knapper.

MONTERING:
Sy den høyre skuldersømmen. Ta opp
fra retten, rundt halsen ca. 118 - 122 -
126 - 126 - 130 m. på p. nr. 3.
Halskant: Strikk 1 r., 1 vr., 3 cm. Fell av
med r. og vr. m.
Høy hals: Strikk 1 r., 1 vr.,  8 cm. Gå
over til p. nr. 3,5 og fortsett med 1 r., 1
vr., 8 cm. Fell av.
Sy den venstre skulderen og halskanten.
Ta hensyn når halskanten syes, at høy
hals, brettes  mot  retten. Sy i ermene. Sy
underem- og sidesømmer.

TIPS! Denne modellen er strikket frem
og tilbake, hver del for seg.  Ønsker man
å strikke den rundt, strikkes ryggen og
forstykket sammen (= bolen) opp til
ermeutr. Del arb. i hver side, fortsett
frem og tilbake og strikk ryggen og
forstykket ferdig hver for seg.
Ermene strikkes rundt, samtidig som
det økes 2 m. på undersiden av arb.  Ved
hel lengde, deles arb. midt under ermet
og det strikkes videre frem og tilbake,
samtidig som det felles for ermkuppel.

VENSTRE FORSTYKKET:
Legg opp 50 - 54 - 58 - 64 - 68 m. på p.
nr. 3. Strikk 1 r., 1 vr., 6 cm. Gå over til
p. nr. 3,5 og fortsett i glattstrikk. På 1.
p. økes 4 - 4 - 4 - 3 - 3 m. jevnt fordelt.
Når arb. måler ca. 42 - 43 - 45 - 47 - 48
cm, felles det for ermeutr.  i hver side
hver 2. p. 3, 2, 2, 2, 1 m.  (alle str.). Når
arb. måler ca.  58 - 60 - 62 - 64 - 66 cm
felles det for halsutr. hver 2. p. (7, 4, 2,
2, 1 m.) - (7, 4, 3, 2, 1 m.) - (8, 4, 3, 2,
1 m.) - (8, 4, 3, 2, 1 m.) - (8, 4, 3, 2, 1,
1 m.) . Fell av ved hel lengde.

HØYRE FORSTYKKET:
Strikkes som ryggen.

ERMER:
Strikkes som ermer/genser.

ERMER:
Legg opp  64 - 64 - 66 - 68 - 68 m. på p.
nr. 3. Strikk  1 r., 1 vr., 6 cm.  Gå over til
p. nr. 3,5 og fortsett  i glattstrikk. På 1. p.
økes 3 m. jevnt fordelt. Når arb. måler 8
cm, økes  1 m. i  hver side av arb. Gjenta
økingen hver 1,5 cm  til  107 - 109 - 113
- 115 - 117 m.  Når arb. måler 47 - 48 -
49 - 50 - 51 cm felles det for ermekuppel
i hver side hver 2. p. 3, 2, 2, 2, 1 m.  (alle
str.). Fell de resterende m.

JAKKE/RYGGEN:
Strikkes som ryggen/genser.


