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5711 SPARKEBUKSE i REGIA SILK

Garn: Regia Silk, 55 % ull, 25 % polyamid, 
20 % silke, 50 g = 200 m.

Strikkepinner: Inox eller Pony 2,5 mm.

Rundpinner: Inox elle Pony 2,5 mm, 50 cm.

Størrelser: 62-68(74-80) cl.

Garnforbruk: 100(150) g, f 91 = bf og 50 g 
f 01 = mf.

Tilbehør: 2 knapper, et motiv til å stryke eller 
sy på plagget.

Vrangbord: ★2 r, 2 vr★, gjenta fra ★ til ★.

Glattstrikk: Strikk r på retten og vr på vrang-
en. Når det strikkes rundt, strikkes alle m r.

Rettstrikk: Strikk alle p r. Når det strikkes 
rundt, strikkes 1 omg. r, 1 omg. vr. 

Rettstrikkede striper: ★2 p med mf, 2 p. 
med bf ★, gjenta fra ★ til ★2 ganger, 2 p med 
mf (= 10 p) eller 1,5 cm.

Strikkefasthet: 30 m og 42 p glattstrikk = 
10 x 10 cm.
OBS! Kontroller strikkefastheten. Strikker du 
for fast, skift til tykkere p. Strikker du for løst, 
skift til tynnere p. Stemmer ikke strikkefast-
heten, får plagget feil størrelse og det opp-
gitte garnforbruket kan endre seg.

SPARKEBUKSE: Buksen strikkes i et stykke, 
beg. nede på bena. Legg opp med bf, på 
strømpep, 72(84) m og strikk 2 cm vrangbord 
som forklart. Omg. beg. på benets innside. 
Fortsett rundt med rettstrikkede striper 
(= 10 omg.), deretter glattstrikk med bf. Øk 
1 m innenfor første og siste m. på omg. (hver 
6. omg. 3 ganger, videre hver 4. omg. 6 gan-
ger) – (hver 8. omg. 5 ganger og hver 6. omg. 
4 ganger). Øk ved å strikke 1 m vridd r i tverr-
tråden mellom 2 m = 90(102) m. Når arb. 
måler 12(17,5) cm (= 36(58) omg. glattstrikk), 
fortsett frem og tilbake, fell i hver side for 
skrittet 2 m. 1 gang, deretter hver 2. p 2, 1, 1, 
1, 1, 1 m = 72(84) m. Legg arb. til side og 
strikk det andre benet tilsvarende. Ta begge 
bena inn på rundp nr 2,5 (= 144(168) m) og 
fortsett i glattstrikk med bf. Beg. omg. midt 
bak. Når arb. måler fra skrittet 17,5(21) cm 
(= 74(90) omg.), fortsett med rettstrikkede 

striper = 10 omg, deretter med bf, 1 omg r, 
videre vrangbord, beg. med (1 vr) – (1 r, 2 vr). 
Når arb måler 33(41) cm, eller etter 2 cm 
(= 8 omg) med vrangbord, felles for ermeutr. 
slik: Strikk 28(34) m, fell av 16 m, strikk 
56(68) m, fell av 16 m. Strikk deretter frem og 
tilbake vrangbord over bakstykkets øvre del 
med 56(68) m, ca 4(5) cm til (=18(22) omg.) 
vrangbord. Fell de midterste 32(44) m og strikk 
sælene ferdig hver for seg med ca 12(13) cm 
vrangbord over de resterende 12 m i hver 
side. Fell av. Fortsett videre over forstykkets 
56(68) m. När vrangborden måler 3(4) cm 
målt fra ermeåpningen, strikkes et knapphull 
i hver side slik: Strikk 1 kantm, 3 m vrang-
bordstrikk, 2 r. sammen, 1 kast, 2 r. sam men 
(= ta 1 m løs av, strikk 1 r, trekk den løse m 
over den strikkede), strikk det andra knap-
pehullet innenfor 4 m i den andre kanten. På 
neste p. strikkes i kastet 1 r + 1 vridd r. Fell 
av når vrangborden måler fra ermeåpningen 
ca. 4(5) cm. Hele lengden er 49(59) cm.

MONTERING:
Legg buksen i fasong mellom fuktige hånd-
klær å la tørke. Sy sammen i skrittet. Sy 
ovenfor stripene på bena og nedenfor stri-
pene på for- og bakstykket korssting med 
dobbel mf. Sy korssting over 2 m og 2 p, 
videre med 2 m. mellomrom. Sy eller stryk 
fast motivet på forstykket. Sy knappene på 
sælene. 

½ buksen

5712 HETTEJAKKE i REGIA SILK

Garn: Regia Silk, 55 % ull, 25 % polyamid, 
20 % silke, 50 g = 200 m.

Strikkepinner: Inox eller Pony 2,5 mm.

Heklenål: Inox eller Pony 3,5 mm.

Størrelser: 62-68(74-80) cl.

Garnforbruk: 150 g f 91 = bf, 50 g f 01 = mf.

Tilbehør: 25(30) cm langt glidelås.

Vrangbord: ★2 r, 2 vr★, gjenta fra ★ til ★.

Glattstrikk: Strikk r på retten, vr på vrangen.

Rettstrikk: Strikk alle p r. 

Rettstrikkede striper: ★2 p med mf, 2 p med 
bf ★, gjenta fra ★ til ★ 2 ganger, 2 p med mf 
(= 10 p) eller 1,5 cm.

Loddrette striper: Retten: ★ 2 r med bf, 2 vr 
med mf ★, gjenta fra ★ til ★. Strikk på vrangen 
med samme f, r på r og vr på vr.

Strikkefasthet: 30 m og 42 p glattstrikk = 
10 x 10 cm, 30 m x 34 p loddrette striper = 
10 x 10 cm.
OBS! Kontroller strikkefastheten. Strikker du 
for fast, skift til tykkere p. Strikker du for løst, 
skift til tynnere p. Stemmer ikke strikkefast-
heten, får plagget feil størrelse og det opp-
gitte garnforbruket kan endre seg.

BOLEN: 
Strikkes i et stykke opp til ermeutr. Legg opp 
med bf, 168(192) m og strikk 2 cm vrang-
bord, beg. fra vrangen. Fortsett med 10 rett-
strikkede striper (= 1,5 cm), videre 12(15) cm 
(= 50(64) p) glattstrikk med bf, videre 10 p 
rett strikkede striper, 2 p glattstrikk med bf, 
deretter loddrette striper. Del arb. samtidigt 
på de øverste rettstrikkede stripenes 1. p 
og strikk høyre forstykke over de første 
41(47) m. Sett de resterende m. på vent.
När arb. måler 25,5(30,5) cm (= 28(34) p) 
loddrette striper, fell for halsen 8(11) m. fell 
videre hver 2. p 3,2,2 m. Fell av de resterende 
26(29) m på en gang.
Venstre forstykke: Strikkes speilvendt av 
høyre forstykke over de siste 41(47) m.
Ryggen: Strikkes over de midterste 86(98) m 
og beg med de loddrette stripene, etter 
kantm med (2 vr med mf) – (2 r med bf). När 
arb. måler 27,5(32,5) cm, felles alle m. 

ERMER: 
Legg opp med bf, 44(50) m og strikk 2 cm 
vrangbord, beg. fra vrangen. Fortsett med 
10 p rettstrikkede striper, deretter glattstrikk 
med bf. Øk i hver side 1 m på 5. p etter 

vrangborden, videre hver 4. p, 10(14) ganger, 
deretter hver 2. p, 4(3) ganger = 74(86) m. 
Når ermet måler 15(18,5) cm, felles alle m.

HETTEN: 
Hetten strikkes fra forkanten til midt bak. 
Legg opp med bf, 122(134) m og strikk 
vrangbord, beg. fra vrangen og med 1 vr 
innenfor kantm. Fortsett med 10 p rettstrik-
kede striper, videre glattstrikk. Når de rett-
strikkede stripene er ferdig felles i hver side 
1 m. på 5. p, deretter vekselvis (hver 6. og 
4. p. 8 ganger) – (hver 6. p 8 ganger) = 
104(116) m. Fell videre for sømmen bak i 
hver side hver 2. p. 4 m 9 ganger, deretter 
felles de resterende 32(44) m.

MONTERING:
Legg delene i fasong mellom fuktige håndklær 
og la tørke. Sy skuldersømmene. Sy i ermene 
og sy ermsømmene. Sy korssting med dob-
bel mf, over stripene i kanten og på ermene, 
nedenfor stripene på for- og bakstykket og 
innenfor stripene på hetten. Sy korssting 
over 2 m og 2 p, med 2 m mellomrom.
Forkanter: Ta opp med bf, 79(89) m langs 
forkanten, fortsett med 6 p. rettstrikk, fell av. 
Sy fast glidelåset under forkantene. Sy fast 
hetten rundt halsen.
Lag 2 pomponger av mf, diameter ca 3 cm. 
Legg sammen 2 ca 80 cm lange garnender 
av mf, brett dobbel og trekk løkkene gjennom 
tappen på glidelåset. Hekle deretter med det 
firdoble garnet 10 lm och fest den siste 
 pompongen i den siste lm.
Ta til pompongen på hetten en 80 cm lang 
tråd i mf, brett den dobbel og trekk løkken 
gjennom hettens topp. Hekle med dobbelt 
garn ca 12 lm och fest den andra pompong-
en i sista lm.

½ bakstykket høyre 
forstykket

½ ermet

½ hetten

5713 SOKKER i REGIA SILK

Garn: Regia Silk, 55 % ull, 25 % polyamid, 
20 % silke, 50 g = 200 m.

Strømpepinner: Inox eller Pony 2,5 mm.

Fotlengde: ca 9(11) cm.

Garnforbruk: Rest av f 91 = bf og
f 01 = mf.

Rettstrikk: Strikk alle p r. Når det strikkes 
rundt, strikkes 1 omg r, 1 omg vr. 

Glattstrikk: Strikk r. på retten, vr. på vrangen. 
Når det strikkes rundt, strikkes alle p r.

Strikkefasthet: 30 m x 42 p glattstrikk = 
10 x 10 cm. 30 m x 56 p rettstrikk = 10 x 
10 cm.
OBS! Kontroller strikkefastheten. Strikker du 
for fast, skift til tykkere p. Strikker du for løst, 
skift til tynnere p. Stemmer ikke strikkefast-
heten, får plagget feil størrelse og det opp-
gitte garnforbruket kan endre seg.        


