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Bånd  2 m satinbånd eller organzabånd, 
         50 cm rund elastikk eller smykkesnor (= midtsnor).
Tilbehør  1 knapp eller 1 perle (= lås) 
               + perler til å dekorere med.
Makraméstørrelse  ca 5 x 25 cm, skru fast en skrue i hver ende med ca 20 cm mellomrom. 

Armbånd
Lag en løkke på midtsnoren ca 5 cm fra den ene 
enden, sy fast knappen på løkken ( eller træs på ). 
Legg løkken rundt skruen oppe og fest den andre 
enden rundt skruen nede. Den korte enden legges 
ved midtsnoren og knytes siden. 

Knyt fast midten av båndet rundt midtsnoren. 
Begynn å knyte med to løse båndender og lag 
en knute med det venstre båndet. Se foto 1 – 3. 
Stram knuten litt. Neste knute lages tvert om, 
dvs med høyre bånd, se foto 4 – 5. For den som 
ønsker det, træs perler inn på båndet, som siden 
føres inn på ønsket plass i makraméfletten. 

Armbånd i Makramé
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= venstre bånd
= høyre bånd

Makraméknuter til armbånd

Fortsett på samme måte og skift vekselvis mel-
lom høyre og venstre bånd til det er 2 cm fra øn-
sket lengde. Den siste knuten strammes godt. Sett 
en perle i hver ende av armbåndet og lag en knute. 
Knytebåndet kan enten klippes og festes med 
noen sting eller spares og dekoreres med perler.
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